,, Ruch i zdrowe odzywianie moze zastgpi¢ prawie kazde lekarstwo,
ale zadne lekarstwo nie zastapi ruchu i zdrowego odzywiania ,,

Warsztaty zdrowia 2017

Leczenie zywieniem w Rabce Zdréj
,, Ciato i ducha ratowa¢ zywieniem ,, dr Ewa Dabrowska

Najwazniejszym surowcem naturalnym stosowanym w leczeniu Uzdrowisku Rabka Zdroj sa
solanki jodowo-bromowe o stezeniach nalezacych do najwyzszych w Europie.

Mineralne wody lecznicze w swym sktadzie zawierajg duzg ilos¢ naturalnego jodu.

Dziedzilla - 4,70 mg/l, Hanna - 4,60 mg/l , Szczawa | 1,90 mg/I.

Woda lecznicza z ujecia ,, Rabka 18 ,, zawiera m.in. Lit/Li/- 8,32 mgw 1 dm

Lekarz, prof. Julian Aleksandrowicz pisze; ,,Gdy udaje si¢ podnies¢ poziom litu w
organizmie powyzej 7-mg/l, objawy zaburzen emocjonalnych w postaci depresji lub agresji
znikaja. ,,Badania w Japonii przeprowadzone w 2011 roku wskazuja na to, ze wystgpujacy w
wodzie w naturalnych stezeniach lit moze zwigkszaé §rednia zycia ludzi.

Pierwiastki i mineraty wystepujace w Rabczanskich wodach bardzo sprzyjaja i wspomagaja
leczenie zywieniem. Kapiele solankowe zalecane sg m.in. przy zaburzeniach metabolicznych.

Program pobytu z edukacjq zdrowotng i aktywnoscig ruchowg

Dzien pierwszy

*13.00 - Przyjazd do Rabki Zdréj, zakwaterowanie

*14.00 obiad owocowo — warzywny, oczyszczajacy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed pojsSciem na spoczynek tysigc krokéw a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien drugi

*7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzKi

*10.00 czas na edukacje; ,,Dieta owocowo - warzywna alternatywa w leczeniu ,,
*14.00 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed pojsciem na spoczynek tysigc krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien trzeci

* 7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje —,, Leczenie uzdrowiskowe ,,

*10.00 czas na wedrowke — wedrujemy do irodetka ,, Pocieszna woda ,,
*14.00 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki.

Przed pdjsSciem na spoczynek tysigc krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...



Dzien czwarty

* 7.30 poranny spacer z kijkami do Te¢zni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje - ,, Zasady zywienia w chorobach metabolicznych ,,
*10.00 czas na wedrowke — Wzgorze Bania i Krolewska Gora —

*14.00 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed pdjSciem na spoczynek tysiac krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien pigty

* 7.30. poranny spacer z kijkami do T¢zni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje - ,, Wiasciwe taczenie pokarmow,,

*10.00 czas na wedrowke — ,, Powrdét do przesztosci,, SKANSEN KOLEJNICTWA
*14.00 obiad warzywno — owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzKki

Przed podjsSciem na spoczynek tysiac krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien szosty

* 7.30 poranny spacer z kijkami .do T¢zni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje - ,, Mtody umyst w kazdym wieku ,, neuropsychologia

*10.00 czas na wycieczke — ,,Moje miasto Wadowice - tam sie wszystko zaczeto ...,
*14.00 obiad warzywno — owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed podjsciem na spoczynek tysiac krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien siodmy

* 7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.30 czas na wedrowke — Bacowka na Maciejowe;j

*13.30 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed pojsSciem na spoczynek tysiac krokéw a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien osmy

*7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje - ,, Cztowiek jest lekarstwem dla Cztowieka ,,
*10.00 czas na wedrowke — Wzgdrze Grzebien

*13.30 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed pdjsSciem na spoczynek tysigc krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...



Drzien dziewigty

*7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje - ,, Jestesmy tym co jemy ,,

*10.00 czas na wedrowke — Wzgdrze Grzebien

*13.30 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzki

Przed pdjs$ciem na spoczynek tysigc krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien dziesigty

* 7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /

* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

*9.15 czas na edukacje - ,, Zywienie w zdrowiu i chorobie wg zalecen klinicznych,,
*10.00 czas na wedrowke — spacerkiem po Rabce Zdrdj

*13.30 obiad warzywno - owocowy

*15.00 czas na zabiegi — kapiele solankowe jodowo - bromowe

*18.00 kolacja — bufet szwedzKki

Przed pojsSciem na spoczynek tysigc krokow a moze dwa a znajdziesz Przyjaciela ...

Dzien jedenasty

*7.30 poranny spacer z kijkami do Tezni w Parku Zdrojowym / inhalacje /
* 8.30 $niadanie — bufet szwedzki

Zakonczenie warsztatow zdrowia - Liczy sie kazdy dzien a czas to ...mitos¢
Turnus poprowadzq,

Zbigniew Kusnierz — wyktady i wedréwki, Matgorzata Radwan — pokarm dla ciata
lek. med. Janusz Wyrwalski — pulmonolog / Zywiec / wyktady on-line



