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SZTUKA ZDROWEGO
ZYCIA




WIEMY NIE OD DZIS, ZE NAJWIEKSZA MOTYWACIA W ZYCIU
JEST BYC POTRZEBNYM DRUGIEMU CZtOWIEKOWI. A DLA
RODZINY, PRZYJACIOL I BLIZNICH NIE CIEZAREM LECZ
BLOGOSELAWIENSTWEM.



immunologiczny

Spoteczny system




Cztowiek jest lekarstwem
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i Spoteczny system immunologiczny

= Oznacza; ze osoba zyjgca w dobrych
relacjach — w przyjazni, w kochajgcym
sie matzenstwie, w zdrowej rodzinie —
jest z zasady zdrowsza.

= Dobre relacje wzmacniajg jej system
odpornosciowy



i Spoteczny system immunologiczny

= Dr James Lynch pisze; Nakaz
,, kochaj blizniego swego jak siebie samego,,
nie jest tylko nakazem moralnym. Jest
to nakaz fizjologiczny. Troszczenie jest
funkcjg biologiczna.

= Altruizmm moze uzdrawiajacy tak dla
dajacego, jak i dla przyjmujacego.



Spo’(eczny sys‘rem immunologiczny




i Spoteczny system immunologiczny

= Lekarz kardiochirung Dean Ornish pisze;

s Wsrdd studentow Harvardu, ktérzy
obejrzeli film na temat pomocy niesionej
przez matke Terese chorym i umierajacym
nedzarzom, wystapit wyrazny wzrost
przecietnej liczby przeciwciat ochronnych.

= Mowigc inaczej , samo ogladanie filmu o kims, kto
ucielesnia altruizm, polepszyto dziatanie systemu
odpornosciowego.



Spoteczny system immunologiczny

= Lekarz prof. Andrzej Szczeklik pisze;

= Bezinteresowna che¢ dzielenia si¢ z innymi to istota
czlowieczenstwa

= Badania obrazowe mozgu wskazuje, ze umiejetnosc
pomagania innym bez oczekiwania na nagrode moze byc¢
zapisana na trwale w naszym umysle, mowi si¢ o osrodku
dobroczynnosci w tylnej czesci bruzdy skroniowej gorne;.

= Zapewne u matki Teresy z Kalkuty ten punkt mozgu
swiecitby jasno, oslepiajaco, bez wsparcia rezonansu
magnetycznego
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i Spoteczny system immunologiczny

s Liczy sie kazdy dzien a czas to ...
= mitos¢ |
= Dlateqo;

= ,, Spieszmy sie kocha¢ ludzi bo tak
szybko odchodzq ,,



i ZYCIE JEST JAK BUMERANG WSZYSTKO WRACA

kiedy zamierzasz rzucié;
N mYéIQ

= Stowem

= CZynem

...... chwilke sie zastanéw, czym chcesz rzucic;
DOBREM czy ZLEM i pomys| o bumerangu.



,, ....pomiedzy bodzcem a reakcja jest luka, pusta przestrzen, a od
tego, jak jg wykorzystamy, zalezy nasz rozwdj, jak i szczescie
/Stephen R. Covey /.

.....Ten, kto nie potrafi zmienié
struktury wiasnych mysli, nigdy
nie zdota zmienié
rzeczywistosci, a przez to nie
dokona zadnego postepu ..."

/Stephen R. Covey/
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